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O YOGA

APRESENTACAO

“ACRONOUMHADOYOGA'

A ARVORE DO YOGA

PRATICA ORTODOXA E HETERODOXA DO YOGA- =

ANTIGO .
BALANCEAM E'NT.O Dos ASANA-S

REGRAS GERAIS DE EXECU(;AO

ATRILHA DO AUTO CONHECIMENTO

()QUEETANTRA   *

' 'KUNDALINI NADIS CHAKRAS E SIDDHIS

MEDITACAO E SAMADHI

KARI\/IA DHARMAEEGREGORA =

| SI'STEMA .ALIIM ENTAR,

CORPOS DO HOMEM E PLANOS DO UNIVERSO .

OOM



- 2 MODULOPRATICO
AULA1 CdMo INICIAR UMA AUI;A_-; :
AULA 2 _-‘INTRO[:)‘U(;A(I) = |

"AULAZ | MUDRA
AULA4  PUJA
AULAS ...MANTRA.
AULA 6 PRANA’Y‘AMA_ ;
AULA7 | KRIYA
AULAS ASAI_-\IA.
AULAO 'YOGANJD-RA |

 AULA10 .SFA_I\;/I-YAI\-/IA-‘:'

. AULATT FAMILIA DE 108ASANAS

- |AULA12 CONCEITO COREOGRAFICO



{. MODULO PROFISSIONAL

AULA 1
AULA 2
AULA 3

AULA 4

Fl LOSO'"F'IA E PROFISSAO
'MODELO PRESENCIAL E ONLlNE -.
ADME VIABILIDADE ECONOI\/IICA DA PROFISSAO -

| PLANO DE NEGOCIOS DO YOGALIVEE



MODULO MONITORIA

' (OpC|onal) |

“Extensdo do trabalho de aprlmoramento
profissional atraves do acompanhamento |
“supervisionado e monitorado dlretamente com 5

- =J8je apos sua certlﬁcagao =



Conqmste uma carrelra de

~ SUCesso como professor de Yoga- i
com a sua certlflcagao Yogallvee.- .

Clique aqui e garanta
sua vaga na turma



https://wa.link/1v9ifz
https://wa.link/1v9ifz

